
6 HEURES POMAS 2017 10 Juin 2017

CLASSEMENT TOUTES CATEGORIES

Catégorie Nbt Dis Min Moy Vmoy

ASC Mixtes 1 18 85,50 14m26s 19m19s 14,741

0051 LOUBIERE LUCILE Sénior F 4 19,00 21m14s 22m40s 12,57
0052 BOUYMAJ REDWAN Sénior H 5 23,75 14m26s 17m21s 16,42
0053 PELTIER MARC-OLIVIER Sénior H 5 23,75 17m38s 18m29s 15,41
0054 LEGODEC THIMOTHEE Sénior H 4 19,00 18m26s 19m30s 14,62

GDM Hommes 18 85,50 17m04s 19m51s 14,352

0321 GIRO MARCELIN Sénior H 5 23,75 17m04s 19m20s 14,74
0322 GIRO JEREMY Sénior H 4 19,00 19m37s 21m51s 13,04
0323 KHIMOUN SALIM Sénior H 5 23,75 17m13s 18m41s 15,25
0324 SEEBACHER XAVIER Junior H 4 19,00 19m49s 19m59s 14,26

ACP11 - 6 Hommes 17 80,75 17m15s 20m14s 14,073

0111 CRESPEL ANTOINE Cadet H 4 19,00 17m15s 19m47s 14,40
0112 CABRERA STEPHANE Sénior H 5 23,75 17m19s 19m41s 14,47
0113 CABOCEL ARNAUD Vétéran1 H 4 19,00 21m01s 21m38s 13,17
0114 CANAL PHILIPPE Vétéran1 H 4 19,00 18m39s 20m00s 14,24

LES TRAILEURS DU SOU Hommes 17 80,75 19m01s 20m27s 13,934

0271 MENGUS CLEMENT Sénior H 4 19,00 20m06s 20m24s 13,96
0272 GAILLETON ARNAUD Sénior H 4 19,00 19m01s 19m29s 14,62
0273 DEHEEGER LAURENT Vétéran1 H 5 23,75 19m15s 20m45s 13,73
0274 LUCQ STEPHANE Vétéran1 H 4 19,00 20m07s 21m07s 13,49

ACP11 - 2 Hommes 16 76,00 18m40s 22m05s 12,905

0071 JELIE THOMAS Vétéran1 H 4 19,00 21m12s 23m06s 12,33
0072 ROUZAUD BERANGER Vétéran1 H 4 19,00 18m40s 21m37s 13,18
0073 CANAVY GEORGES Vétéran1 H 4 19,00 21m02s 22m53s 12,45
0074 GRAVE RONALD Vétéran1 H 4 19,00 19m39s 20m44s 13,75

ASSOCIATION COURIR POUR LE PLAISIR 1Mixtes 1 16 76,00 19m15s 22m13s 12,836

0061 HATIN MILA Cadet F 3 14,25 20m36s 20m46s 13,72
0062 CADRES JEAN-JACQUES Vétéran2 H 5 23,75 19m15s 20m43s 13,75
0063 JACKIN LUC Vétéran1 H 5 23,75 19m22s 21m33s 13,22
0064 FOLLAIN FREDERIC Vétéran1 H 3 14,25 24m54s 27m15s 10,46

LES MIXTES DU SOU Mixtes 1 15 71,25 18m52s 22m44s 12,537

0261 MUYLAERT LIEVEN Vétéran1 H 5 23,75 19m18s 20m48s 13,70
0262 CABRERA JORIS Sénior H 4 19,00 18m52s 20m14s 14,09
0263 ANDRIES SANDRA Vétéran1 F 3 14,25 23m21s 23m29s 12,13
0264 AZAM EMILIE Sénior F 3 14,25 26m27s 28m36s 9,96

ACP11 - 8 Hommes 15 71,25 18m49s 23m17s 12,248

0131 SOLIER ARNAUD ? H 4 19,00 18m49s 20m02s 14,22
0132 MOREAU FRED Vétéran2 H 4 19,00 20m52s 22m41s 12,56
0133 ROUZEAUD BENJAMIN ? H 3 14,25 21m42s 24m41s 11,55
0134 OLIVA ALAIN ? H 4 19,00 25m14s 26m05s 10,93

LES LACETS DEFAITS Mixtes 1 15 71,25 19m53s 23m26s 12,169

0281 BURLAN  FRANCK Vétéran2 H 4 19,00 19m53s 21m09s 13,47
0282 WATSON IAN Vétéran 3 H 3 14,25 22m38s 25m09s 11,33
0283 VIAULT LOIC Vétéran2 H 4 19,00 23m06s 25m14s 11,29
0284 TRINCAZ CARINE Vétéran1 F 4 19,00 21m58s 22m38s 12,59
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LES FADAS DU SOU Hommes 14 66,50 21m23s 24m10s 11,7910

0251 PELLERIN PATRICE Vétéran1 H 3 14,25 22m27s 22m53s 12,45
0252 SEVELY PIERRE Sénior H 3 14,25 23m52s 28m15s 10,09
0253 DESCOING PATRICE Sénior H 4 19,00 22m24s 24m11s 11,78
0254 BENAVENT CYRIL Vétéran2 H 4 19,00 21m23s 22m05s 12,91

ACP11 - 9 Mixtes 1 14 66,50 20m51s 24m20s 11,7111

0191 HATIN DIDIER ? H 3 14,25 22m04s 22m46s 12,52
0192 BALMIGERE SEBASTIEN Vétéran1 H 4 19,00 21m27s 24m27s 11,66
0193 AUDIER CHRISTIANE Vétéran 3 F 3 14,25 24m51s 25m22s 11,24
0194 ROUZAUD MAXIME Espoir H 4 19,00 20m51s 24m37s 11,58

ASMA 11 Hommes 14 66,50 19m37s 24m36s 11,5812

0151 ARTOZOUL OLIVIER Vétéran1 H 3 14,25 23m04s 24m29s 11,64
0152 RAMIREZ ERIC Vétéran1 H 4 19,00 19m37s 21m44s 13,11
0153 DERAIN DANIEL Vétéran2 H 4 19,00 22m17s 23m17s 12,24
0154 JOURNET MATHIEU Espoir H 3 14,25 25m01s 30m19s 9,40

LES PAS TRISTES DE PACOULIX Mixtes 1 14 66,50 22m24s 24m 45s 11,5113

0311 TEDO DANIEL Vétéran 3 H 3 14,25 26m51s 27m21s 10,42
0312 HERNANDEZ SYLVIE Vétéran2 F 3 14,25 25m49s 26m07s 10,91
0313 TOD WILLIAM Vétéran2 H 4 19,00 22m24s 22m52s 12,46
0314 HERRON JEAN-LUC Vétéran2 H 4 19,00 23m17s 23m40s 12,04

LE QUATUOR Mixtes 1 14 66,50 20m01s 25m07s 11,3414

0031 POCOVI CHRISTINE Vétéran1 F 4 19,00 20m19s 23m56s 11,90
0032 PACOUI ERIC Vétéran1 H 3 14,25 20m01s 20m21s 14,00
0033 BARILLEAU FABIEN Vétéran1 H 4 19,00 23m12s 24m40s 11,55
0034 GRARE FREDERIC Vétéran1 H 3 14,25 29m51s 32m05s 8,88

AMICALE DEPARTEMENT DE L'AUDEMixtes 1 14 66,50 22m46s 25m09s 11,3315

0331 BURCET CLAUDE Vétéran1 H 3 14,25 25m46s 25m50s 11,03
0332 ESCALIER LIONEL Vétéran1 H 5 23,75 22m46s 24m03s 11,85
0333 GIRARD PIERRE Vétéran2 H 4 19,00 23m29s 25m07s 11,34
0334 CAPPIOT NADEGE Vétéran1 F 2 9,50 26m59s 27m00s 10,56

ACP 11 - 5 Mixtes 1 13 61,75 23m02s 26m29s 10,7616

0101 LACOMBE MARTINE ? F 3 14,25 28m53s 30m16s 9,42
0102 PEVERE  CAROLINE ? F 3 14,25 26m16s 26m25s 10,79
0103 CABOCEL HUBERT Vétéran2 H 3 14,25 23m02s 23m41s 12,03
0104 CRESPEL ALAIN Vétéran2 H 4 19,00 23m39s 25m49s 11,03

LES PACOULIXINES Femmes 13 61,75 24m41s 27m21s 10,4217

0291 PANONT SIMONE Vétéran 3 F 3 14,25 28m15s 28m33s 9,98
0292 WAGON GABI Sénior F 3 14,25 25m39s 27m26s 10,38
0293 TOD NICOLE Vétéran2 F 4 19,00 24m41s 25m23s 11,23
0294 DENARNAUD MARLENE Vétéran1 F 3 14,25 28m07s 28m42s 9,93

JR2L Hommes 12 57,00 21m00s 26m05s 10,9318

0241 RIVIERE JEROME Vétéran1 H 3 14,25 21m00s 24m19s 11,72
0242 PLOUVIEZ LAURENT Sénior H 3 14,25 24m19s 25m26s 11,21
0243 MESSIAN RAPHAEL Sénior H 3 14,25 23m29s 24m39s 11,56
0244 SIMON LAURENT Vétéran1 H 3 14,25 29m41s 29m56s 9,52
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LES JAUNISTES Hommes 12 57,00 19m13s 27m26s 10,3919

0231 GELIS ADRIEN Espoir H 3 14,25 26m29s 28m40s 9,94
0232 ADREIT JORIS Espoir H 3 14,25 28m07s 36m23s 7,83
0233 MERIC BAPTISTE Espoir H 3 14,25 19m46s 21m13s 13,43
0234 ALBIACH PAUL Espoir H 3 14,25 19m13s 23m28s 12,14

LES PACOULENTS Mixtes 1 12 57,00 23m34s 27m42s 10,2920

0301 JOULIA MARIE-THERESE Vétéran2 F 3 14,25 26m03s 26m08s 10,90
0302 LACOSTE ROBERT Vétéran 3 H 2 9,50 31m25s 31m25s 9,07
0303 BERTRAND REGIS Vétéran 3 H 3 14,25 23m34s 24m21s 11,70
0304 PANONT JEAN-PIERRE Vétéran 3 H 4 19,00 27m23s 29m31s 9,65

CENTRE HOSPITALIER CARCASSONNE 2Hommes 12 57,00 24m46s 28m04s 10,1521

0021 ROUANET YVES Vétéran2 H 3 14,25 27m50s 32m03s 8,89
0022 BAEZ JEAN-LOUIS Vétéran2 H 3 14,25 24m47s 25m03s 11,37
0023 DUPUY HERVE Vétéran1 H 3 14,25 24m46s 24m58s 11,42
0024 UGUET JEAN-MICHEL Vétéran1 H 3 14,25 27m50s 30m13s 9,43

CASTAN JACQUES Individuel H 12 57,00 25m36s 29m15s 9,7422

0481 CASTAN JACQUES Vétéran 3 H 12 57,00 25m36s 29m15s 9,74

CENTRE HOSPITALIER CARCASSONNE 1Femmes 12 57,00 26m29s 29m47s 9,5623

0011 UGUET KARINE Vétéran1 F 3 14,25 27m22s 29m26s 9,68
0012 REYNES SABINE Vétéran1 F 3 14,25 31m12s 33m09s 8,60
0013 ROJER JEN Sénior F 3 14,25 27m58s 29m46s 9,57
0014 NIRLOT VIRGINIE Vétéran1 F 3 14,25 26m29s 26m48s 10,63

GARD SANDRINE Individuel F 11 52,25 25m31s 30m57s 9,2124

0511 GARD SANDRINE Vétéran2 F 11 52,25 25m31s 30m57s 9,21

CASTIGLION MICHEL Individuel H 11 52,25 24m31s 31m33s 9,0 325

0421 CASTIGLION MICHEL Vétéran1 H 11 52,25 24m31s 31m33s 9,03

ACP11 - 4 Mixtes 1 11 52,25 25m08s 32m07s 8,8726

0091 ROYUELA JACQUES ? H 4 19,00 25m08s 27m46s 10,26
0092 MARTIGNOLE GUY ? H 2 9,50 28m16s 32m36s 8,74
0093 MARTIGNOLE NADINE ? F 3 14,25 30m01s 36m39s 7,78
0094 HATIN FLORENCE ? F 2 9,50 31m42s 33m35s 8,48

MOBALPA YO Hommes 11 52,25 25m02s 32m24s 8,8027

0041 NGUYEN JEAN-FRANCOIS Vétéran1 H 2 9,50 32m44s 33m27s 8,52
0042 BRONQUART BRUNO Vétéran2 H 3 14,25 27m05s 29m17s 9,73
0043 VOGT HERVE Vétéran2 H 3 14,25 34m20s 39m49s 7,16
0044 DUCHAN OLIVIER Vétéran1 H 3 14,25 25m02s 27m24s 10,40

ACP 11 - 3 Femmes 10 47,50 27m26s 33m47s 8,4328

0081 BRUNEL CHRISTINE ? F 2 9,50 32m31s 35m22s 8,06
0082 POUILLAT MATHILDE ? F 4 19,00 34m13s 36m27s 7,82
0083 ARAGOU ALEXANDRA ? F 4 19,00 27m26s 30m20s 9,39

UNAL BENOIT Individuel H 10 47,50 24m48s 35m44s 7,9729

0441 UNAL BENOIT Vétéran1 H 10 47,50 24m48s 35m44s 7,97

CAMICCI MARCEL Individuel H 9 42,75 25m48s 33m43s 8,4530

0491 CAMICCI MARCEL Vétéran2 H 9 42,75 25m48s 33m43s 8,45
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BORGNA YVAN Individuel H 9 42,75 29m30s 36m46s 7,7531

0411 BORGNA YVAN Vétéran2 H 9 42,75 29m30s 36m46s 7,75

ROCHER MARC Individuel H 9 42,75 26m03s 36m49s 7,7432

0461 ROCHER MARC Vétéran2 H 9 42,75 26m03s 36m49s 7,74

VENZAL TONY Individuel H 9 42,75 30m26s 37m42s 7,5633

0451 VENZAL TONY Vétéran2 H 9 42,75 30m26s 37m42s 7,56

WEISS-CASTELAIN NADINE Individuel F 9 42,75 31m10s 38m03 s 7,4934

0551 WEISS-CASTELAIN NADINE Vétéran2 F 9 42,75 31m10s 38m03s 7,49

NAVARRO MARTINE Individuel F 9 42,75 29m32s 38m27s 7,4135

0531 NAVARRO MARTINE Vétéran1 F 9 42,75 29m32s 38m27s 7,41

LEDUC SABINE Individuel F 9 42,75 32m02s 39m13s 7,2736

0521 LEDUC SABINE Vétéran1 F 9 42,75 32m02s 39m13s 7,27

SOLTANI KAMEL Individuel H 8 38,00 20m49s 22m44s 12,5337

0361 SOLTANI KAMEL Vétéran1 H 8 38,00 20m49s 22m44s 12,53

SUAREZ JEAN-FRANCOIS Individuel H 8 38,00 27m43s 39m34s 7 ,2038

0371 SUAREZ JEAN-FRANCOIS Vétéran 3 H 8 38,00 27m43s 39m34s 7,20

MARCHEURS DU TEMPS LIBRE - 1 Hommes 8 38,00 36m58s 40m22s 7,0639

0201 BORDES  DANIEL ? H 2 9,50 38m47s 39m10s 7,28
0202 HERVE GILBERT ? H 1 4,75 38m01s 38m01s 7,50
0203 ALTEMAIRE JEAN-CLAUDE ? H 3 14,25 42m39s 43m25s 6,56
0204 SERRUS GUY ? H 2 9,50 36m58s 38m11s 7,46

MARCHEURS DU TEMPS LIBRE - 2 Mixtes 1 8 38,00 37m01s 40m22s 7,0640

0211 HERRON FELIX ? H 3 14,25 37m01s 38m23s 7,42
0212 BERTHET MONIQUE ? F 1 4,75 42m57s 42m57s 6,64
0213 HERVE MICHELLE ? F 3 14,25 40m26s 41m51s 6,81
0214 ARTOZOUL CHANTAL Vétéran 3 F 1 4,75 39m19s 39m19s 7,25

MARCEURS DU TEMPS LIBRE - 3 Mixtes 1 8 38,00 38m01s 40m4 2s 7,0041

0221 MAZZELA  CLAUDE ? F 2 9,50 38m46s 39m06s 7,29
0222 RAYNIER CAROLE ? F 2 9,50 38m01s 40m27s 7,05
0223 BORDES NADINE ? F 2 9,50 42m39s 43m43s 6,52
0224 DRILLIN  ANDRE ? H 2 9,50 39m31s 39m32s 7,21

ACP11 - 7 Mixtes 1 8 38,00 37m04s 41m06s 6,9342

0121 CABOCEL DOMINIQUE Vétéran2 F 2 9,50 42m19s 45m03s 6,33
0122 LACROIX PATRICK ? H 2 9,50 37m04s 37m47s 7,54
0123 RIVIERE JOEL Vétéran 3 H 2 9,50 39m43s 40m43s 7,00
0124 BOURGEAUD CECILE Vétéran2 F 2 9,50 39m52s 40m50s 6,98

ACP11 - 10 Mixtes 1 8 38,00 34m01s 41m51s 6,8143

0141 CRESPEL ANNE-SYLVIE Vétéran1 F 3 14,25 40m09s 42m40s 6,68
0142 TOURRET LAETITIA Sénior F 2 9,50 47m02s 47m44s 5,97
0143 AVOKEY MELINE Sénior F 1 4,75 40m35s 40m35s 7,02
0144 VESSIERE PASCAL Vétéran1 H 2 9,50 34m01s 35m21s 8,06

NAVARRO DENIS Individuel H 8 38,00 26m59s 42m44s 6,6744

0431 NAVARRO DENIS Vétéran1 H 8 38,00 26m59s 42m44s 6,67

Page 4 de 5https://sites.google.com/site/les6heuresdepomas/contact



6 HEURES POMAS 2017 10 Juin 2017

CLASSEMENT TOUTES CATEGORIES

Catégorie Nbt Dis Min Moy Vmoy

UNAL SANDRA Individuel F 7 33,25 32m34s 45m03s 6,3345

0541 UNAL SANDRA Vétéran1 F 7 33,25 32m34s 45m03s 6,33

MAGNE PIERRE Individuel H 7 33,25 37m18s 46m08s 6,1846

0401 MAGNE PIERRE Vétéran 3 H 7 33,25 37m18s 46m08s 6,18

RICO VICTORIA Individuel F 7 33,25 31m31s 48m50s 5,8447

0391 RICO VICTORIA Vétéran2 F 7 33,25 31m31s 48m50s 5,84

LES VOIX SANS SOIF Hommes 6 28,50 37m52s 45m00s 6,3348

0181 ROBERT CHRISTIAN Vétéran 3 H 2 9,50 45m41s 46m07s 6,18
0182 MARCH GILBERT Vétéran 3 H 2 9,50 37m52s 41m24s 6,88
0183 MARFAING JACQUES ? H 1 4,75 47m25s 47m25s 6,01
0184 SIBRA GERARD Vétéran 3 H 1 4,75 47m34s 47m34s 5,99

GET 31 Femmes 6 28,50 39m59s 47m37s 5,9949

0171 SIBRA MYRIAM Vétéran 3 F 3 14,25 39m59s 46m55s 6,07
0172 CROS STEPHANIE Sénior F 1 4,75 48m31s 48m31s 5,87
0173 CROS NATHALIE Vétéran1 F 2 9,50 41m43s 48m12s 5,91

PALLARO JEAN-LOUIS Individuel H 6 28,50 43m45s 56m58s 5,0 050

0471 PALLARO JEAN-LOUIS Vétéran2 H 6 28,50 43m45s 56m58s 5,00

PIERRE PATRICK Individuel H 6 28,50 38m23s 58m11s 4,9051

0501 PIERRE PATRICK Vétéran 3 H 6 28,50 38m23s 58m11s 4,90

LES TORTUES TAGADA Femmes 5 23,75 31m21s 37m58s 7,5152

0351 MESSIANT MARINE Sénior F 1 4,75 32m22s 32m22s 8,81
0352 GAYZARD VANESSA Sénior F 1 4,75 37m02s 37m02s 7,70
0353 SIMON MARIE Sénior F 2 9,50 32m38s 44m33s 6,40
0354 LABERNIE  EMILIE Sénior F 1 4,75 31m21s 31m21s 9,09

GET 27 Femmes 4 19,00 48m30s01h01m26s 4,6453

0161 CROS SYLVIE Vétéran 3 F 1 4,75 54m54s 54m54s 5,19
0162 CROS JACKY Vétéran2 F 1 4,75 48m30s 48m30s 5,88
0163 TRINCHER MICHELLE Vétéran2 F 1 4,75 54m41s 54m41s 5,21
0164 ROBERT OLIVIA Vétéran2 F 1 4,7501h27m39s01h27m39s 3,25

ROUSSEL PATRICK Individuel H 3 14,25 27m04s 32m49s 8,6854

0381 ROUSSEL PATRICK Vétéran 3 H 3 14,25 27m04s 32m49s 8,68

LES HIRONDELLES Mixtes 1 2 9,50 55m24s01h23m24s 3,4255

0344 GALINIER MICHEL ? H 2 9,50 55m24s01h23m24s 3,42
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